Der , Atemdoktor® Johannes Ludwig Schmitt

(1896-1963)

Der Naturheilarzt  Johannes
Ludwig Schmitt gehort zwei-
fellos zu den profiliertes-
ten Arztpersonlichkeiten der
Milnchner Medizinhistorie. Er
wal tiriger Arzt und Betreiber
einer Privatklinik, engagierter
Standes- und Berufspolitiker
und ein Pionier der Atem-
heilkunst. Als  Schriftsteller
verfasste er zwel (unwverdl-
fentlichte) Dramen (.Raspu-
tin® und .Die Knechte”). Ge-
boren als Sohn eines Lehrers
am 24.6.1896 in Sturrgar,
liehdugelte Schmitt zunichst
mit dem Studium der Gottes-
gelehitheit. um Missionar zu
werden. Der Erste Weltkrieg, 2u dem ¢r sich als Kricgsfrei-
williger meldete und in dem er es als Soldat bis zum Leut-
nant brachte. durchkreuzte diesen Plan. Nach dem Ende
des Watfengangs und einer kurzen Zugehorigkeit zum Trei-
korps Epp vertauschre er die Theologic mit der Medizin, Das
Studium in Tiibingen und Minchen schioss er 1923 mit
der Promotion ah. Er doktorierte in Minchen mit cinem
.Beitrag zur Geschichte, Theorie und therapeutischen Ver-
wertharkeit von Einreibundgen mil Tuberkulinsalbe in die
Haut®. Mit einem ausgeprigien Sensorium fir dic in den
20er Jahren aufblithende alternative Medizin und in der
Begegnung auch mit asiatischen Heilkonzepten entwickelte
der junge Arzt ein Heil- und Gesundhceitskonzept, in dem
sich alles um das Lufischiiplen drehte. Seine damaligen Pu-
blikationen wie .Atem und Charakler® (1926), .Das Hohe-
lied vom Atem”™ (1927) oder .Atem, Haltung, Bewegung”
(1927) spiegeln dies wider. Auch astrologische Weisheiten
zihlten, denn filr Schmiti waren im inneren Wesenskern
Mensch und Leben und auch die Pllanzen nach kosmischen
Gesetzen verbunden. So griindele Schmitt zur Herstellung
planzlicher Heilmittel auch die beiden Firmen , Kundalini®
und .Jucunda®, die thm die geeigneten Praparate fiir sci-
ne Entgiftungs- und Ausscheidungskuren” lieferten. Denn
mit dem Reinigen des Organismus begann Schmitr meist
sein Behandlungsmanagement.

Zur besseren Umsetzung seines behandlungsintensiven
Heilkonzeptes erdffnete Schmilt in ciner Etagenwohnung
eine kleine Privarklinik, die er 1930 in das neuerworhe-
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ne Haus Leopoldstralie 3 ver-
legte. Schmitts Naturheilkli-
nik machte sich rasch einen
bekannten Namen und fand
groben Zulauf. Die Begegnung
mit dem Nationalsozialismus
brachte ihm 1934{35 Gestu-
po- und Untersuchungshall in
Stadelheim cin. Das lber ihn
verhidngte | Stadrverbot™  [r
Miinchen zwang Schmitl, sei-
ne Praxis 1936 nach Berlin vu
verlegen. Die drziliche Werl-
schitzung, die Schmitt  bei
ctlichen NS-Spitzenvertretern
genoss, einerseits und  sein
aher von hachsten NS-Kreisen
auch filr gefdhrlich gehaliencr
personlicher Einfluss auf seine Patienten andererseits, lieB
ihn jedoch erneut in dic Tange der Gestapo geraten. Von
1941 bis zum Kriegsende 1945 blieh Schmin interniert.
Nach dem Kriegsende wurde er in Halfing/Obb., wo er dic
letzien Tage als Hilling verbracht hatte, als Biirgermeister
eingeseizt. Doch schon Ende 1945 nahm er seine drziliche
Praxis in Minchen wicder auf. Nach dem gegen die Stadt
erstritlenen Riickerwerb der von den Nationalsozialisten
enteignelen Licgenschatt Leopoldstralie 3 erdfTneie er dort
im Januar 1950 emeut seine Klinik. Unter Verwendung dif-
ferenzierter Verfahren der Atemmassage und -gymnastik
entwickelte er dort den Ansatz sciner Atemtherapie weiler,
Seine Gedanken fanden 1959 ihren Niederschlag in dem
Werk _Atemheilkunst®, das cr zusammen mit seiner GelGihr-
tin und Mitarbeiterin riderike Richter verfasste. 50 Jahre
danach, 2009, brachte der Reichert Verlag eine Neuaullage
heraus,

Von 1955 bis zu scinem Tod spielte der .Atemdokior” als
erster Vorsitzender des Kreis- und Bezirksverbandes Miin-
chen auch cine prominente Rolle in der Standespolitik. Al-
tere Kollegen erinnern sich noch an die gerichiliche Aus-
einandersetzung mit Hans Joachim Sewering (1916-2010)
im Jahre 1963, Am 19.9.1963 starb der ,Atemdoktor” und
fand seine letzie Ruhestitte auf dem Waldfriedhol. Der
derzeit von Ierta Richter gefithrte Verein JAtemheilkunst
Johannes Ludwig Schmitt ¢ V" pflegt das Andenken an
diese .cigenwillige” Persénlichkeit und sorgt heute fiir dic
Weitergabe der von Schmitt entwickelten Atemheilkunst,
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