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Durchatmen
fiur die Gesundheit

Wiann haben Sie zulezt wehlig die Amme
ausgebreitet und mit Frowde geatmest? Die
frische Luft in den Ké&noer strémen lassen, bis
zum Bauch ... Wie amen Sie, gerode jstztin
diesem Momem? FligBt lhe Atom |eicht wis
aine Welle durch den Eérper? Odar kommt
ar cher stoliweise und flach? Hoben e oft
das Gefiihl, nicht geniigend Luft zu bekom-
men? Uber 80 Prasant der Menschen otmsn
zu floch und tbersisgend in den oberen
Bristkorh, Das besintrichtigt die Sousrsicf-
varsorgung. Die Falge: Die Atnung wird
schneller und unruhiger, der Kamper gerdt in
ainen permanenten Stresszustand. Dies hot
Auswirkungen ouf die Konzentration, obar
auch ouf Herz und Breislaul. Verspannungen
und anders Beschwerden, wia 2um Beispial
Midigkeit ader Verdouungsprobleme kin-
rier enttehen

Wir alle kennen es Geschisht etwas Er
sehreckendes, haiten wir den Atem on ks
slockl vins der Atem, wir sind atemlos, Floches
Atmen isl eigentlich cine angebarens Schuz-
recktion des Karpers — die Muskelspannung
sterigt und der Kémer wird weniger schmerz-
smpfindlich, In Gefohrensituationen st dieses
Atmen clia durchaus sinmvoll und lebenswich-
ticg, Dezch auf Daver belastet a5 den Kéarper, br
ist sozusagen immer in Alarmbereitschall
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Mt Hilfe der Atem-Homper-
theropie lossen sich
vieHiltine Boschworden
behondeln

Mormolersgise.  schwingt
|| das Zwerchiel beim Atmen
onwa acht Zentimeter auf und
ab und massiert dobet die in
namn Crgane, Bei vielen Man-
schen sollen es laut Untese-
chungen nur noch owel bis
drei Fenbimetar sein. 5o kst es nicht veraundar-
fich, diss es beispielsweise zu Darmtraghet
kammaen kann,

War standig schnell und hektisch atmst,
befostat ouch sein Gehim. Denn blaibt dis
Lungenkapazitiét unganutet, wird es nicht op-
timal mit Souerstoff vasorgt. Unser Kémper
antgiftet Ober den Atem. MNur drej Prozent der
anfallenden Schiockensteffe werdan mit der
Vardauung ausgeschieden, ganze sisbzig
Prazent durch den Atern. Die restliche Entgif-
tung geschizht Uber Urin und Haut,

Der Atemrythmus besteht ideclerwaisa
gus drei Phasen: Cinatmen, Ausatmen und
Aremruhe. Fehlt bei sinem Menschen dis
Atemruhe, 5o kaonn dies sin Hinweis dorguf
sain, dass jhm in seinem Alltag Erholungs-
pausen fehlon.

.Eii; ||||,||| e T EETE e i

Atem als ganz-
heitliches Phinomen

JBewusst otmen - entspannt aimen, das
it das Goheimnis von Vil Gesund-
fuit und Gelossanheit, saogt Alemlehrer
lohannes Walter, Als ich hegann, be-
wissr Zu otmen, hot es mir sehr gahol-
far. mehmals ous tefstem Hersen cu
seufzen; lch haobe so gelemt, mich beim Aus-
atmen 2w entspannen.”

Lnser Waohloefinden wird von einer gelds-
ten, tisfen Atmung beeinflusst — und das
nutzt dig Atemtherapie, Der Atemvorgong
wird vorm Gehim gestevert und geschieht un-
bewusst Trotzdem kénnen wir entscheiden,
ok owir ||;;|r1-.3_1;|::|r1| ader schnell, tef ader Aach
gtmen machtsn, Der Atem ist tatsdchlich die
pinzige vitole Funktion des Kdrpers, die wir
beginflussen konnsn!

Arman wir bewusst entspannt, wird sich
dasz auf unseren Kamer ouswirken — denn
Alem und Psyche hdngen eng susammen,
Ruhiges Ammen vermindert Blockaden, dia
durch starke Emotianen oder erbahite An-
spanniung entsiehen. 5o lossen sich Problemea
regelrecht wegabmen”, Der Atam wird 2u ai-
nem Geschenk, dos wir uns selbst geben

kainnan, Offnan wir uns dam Lebensstram ung

In Stresssituntionen ader bei Gefohr
gtmin wit schnell und floch. Die Luft
wird gostout und das Twarchfell
bewegt sich nur weniy

Dos Twerchiell isl der wichlioste
Atemmuskel. s slizi als Mushel-
Schnenplote swischen Brosi-

und Bourhhohle
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Physiologische Fakten zum Atem

|edes Lebewesen atmet. Die Atmung wird dber das vegetative
Mervensystem gesteuert. Der Brustkorb hebt und senkt sich
rhythmisch. Lebenswichtiger Sauerstoff gelangt in die Zellen,
K.ehlendioxid wird ausgeschieden.

Die Lunge It nach der Haut das gréfie Organ der Kirpers,
Die drethundert Millionen Lungenblischen ergaben in fhrer
Gesamtzusdehnung ecwa die Fliche eines Tennisplatzes,
Sechzehn Mal pro Minute atmen wir. Doch die eigentliche
Atmung findet in den Zéllen statt, denn derthin gelangt der
lebenswichtige Sauerstofl mic dem Blut, Yereinfacht gesage; In
einem verbrennungsihnlichen Yorgang wird mit Hilfe des
Sauerstoffs die Energle der Nihrstoffe aus dem Blut freigesetzr.

i :,::,'ml:u!”_ y llﬂ:m:i '

Yarbloffand: So goll win ein Yennisplatz i die Hadsansusdohmung

allar undarer Lusgenhlésdhen

machen wir uns weit und auf-
nohmeberait? Genigfien wir dos
Wonder des Lebens? Cder sind
wir eng und angsdich, otmen wir
flach? Keine Sorge: Tiefes, ge-
nussvolles. Atmen [dsst sich wie-
dar leman!

Atem sl oweit mehr als die
Soverstoffversargung des Crge-
pismus = ndmlich ein direkter
Spiegel wnd Ausdruck unsares
Seins; S0 wie ich ome, bin ichl

Atmen ist Lebensenergis, die wir
bewusst nuizen kiannsn,

JAtme ich flach, ko wund
naktiach, weild ich, doss ich mehr
Huhe und Ausgeglichenheit brou-
che", sagt Atomthiaropautin Cor-
dulg Albes aus Berlin, | Flisi
mizin Arem dusch meinen Karper
und nehme ich ihn als schwin-
gende Bewegung meiner Ko
panwdnde waht, antsteht ein Ge-
fluhl won Leichtigkeit und Ruhe,
Wenn ich mich immer wisdsr
mainem Atem zuwenda und ihn
durch bestimmte Ubungen und
meine  Achtsaomkeit verdnders,
hilft er rreir, milch gut zu fURlen”

Atemthoropuotin Cerdulo Alles
fishrt svil Juhreoknton ol

Praxis in Berlin, Sie sk oullerdem
Mitorbeiterin om Institet van Pral,
e Middendorf und am Institut T
Mamlehre von Erikn Kemmann

...}
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| Durch Atemtherapie
zur eigenen Kraft finden

lch liege aul dem Bavch und versuche mich
Zu entspannen, so gut es in disser Haltung
geht. Die Hande von Cordula Albes strai-
chen meine Wirkel:tule ous, verweailen auf
daem Kreuzbein. Die Atamtherapautin arbai
tet mit dem | bewussten  zogelossenan

||||||“ WOUVUIEAR  ~r=m. Sie hat funf Jahre bel der intematio-
||I|| | ||l I ! '_ nal renaommierten Atemlahrerin llse Midden-

| " ||| | PREEL dorf mitgearbeitet und st nun Dozentin in
| [t der Berliner Atemschule von Eriko Kem-
mann-Huber, Der | bewusste zugeldassens
Atem®, st eine Weiterentwicklung wan Mid-
dendarfs  erfohrbarem Atem”

Ich spire die Hande von Cordula Albes
wiorm auf meinem Ricken, Mersuchen Sie,
diosen Kdrperraum bewosst zo splnen, wis
der Atem ihn beweat, senkt und hebt”, sagl
sie. Wahrend einer Theropiestunds antwickall
sich ein Diolog zwischen dem Atem des Foti-
enten und den Hénden dor Theropsuting das
a0 ganannte Atemgasprach’,

MiEr fEalit ool doss mic meine Schuttem sehr
schwer erscheinegn. Im Gogensoiz zur Hifts,
die fch wis abgehoben vom Boden empfin-
de, Es fallt mir zendchst schwarn, dert hinein

|...-l ““,,|r|

| U atmen, den Atern sich ausdehnen zu los-

il | -| I| | ||| sen, ohng ihn zu farciaran. Als es mir gelingt,

[ {1kt it "rj! i hreftet sich sin Gelibl der Ruhe und Weite in
ll'il" -'Il“IE- i I. I': w mir ows. 5o schriell geht dos? ich bin Ober-

raschtl Der ganse Kémer wird angenehm

I .. Il , IH“ .I I: [‘I“lh ”[[l”l weizrm und fOhlt sich waicher an.
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Es mocht Freude, 50 zu
atmen! lch habe eine an-
dere Verbindung zu mei
nen Fiden, Rubig bei sich
ankommen, sich tragen
lossen, den eigenen Kor
per spiren, zur Lebans.
kraft finden = das st dig
Grundlags, mit der hier
om kimperdichen uhd see-
lischen Wohlbefindan ge-
oreitet wind,

Yiale modeme Alam-
schulen orbeiten nicht sym-
ptam-, sondern wachs-
twmsorientert”. Der Kliant
soll seine eigenan Res-

gt
l."l 1! |"I

Bei der ﬂ‘;mlhl:lul:i-- antwichel
sich ein | Momyesproch”
zwischan den Handen das
Theropeuten und dem Patisnden

sourcen und Keifte wieder spi-
ren und nicht nur aul die Kaank:
heil schouen, Selnstheilungskf.
te werdon ckiviert, dos Korper
brewusstsein LSele
henzchen spliren ihre Beine und
FiBe gar nicht mehr, Wie sollen
e denn do sichar im Leben ste-
hen? togt Comula Albes. Spl-
ren wir unsere Atemraums und

gestarkt,

den gonzen Korper wia-
dear, steht uns auch szine
ganze Kmoft zur Verd-
gung, Und; (ber den
Atem lemen wir auch uns
seltst baessar kannan”

Eine Lehrerin
gewinnt neues
Selbstver-
trauen

Viele Manschen kommen
aus einsr Khisensituation
heraus zur Atemthaerapie.
||iIl Sie ﬁ.1|1|£3‘m sich dauemd
.Iﬁll archiplt, miide und kurz-

&__”: S atmig, Wis eing Atemthe-

mpig genau ablooft, ar-
dart Cordula Albes anhond aines
Broispiels: Angsla Sommer, eine
Lehrering, 48 Jahre, kom wegen
kimperdichar und  seslscher Er-
schipfung in meing Froxis: Schon
an ‘ihrer zusammengesunkenan
Halng und kroflosen Skmme
konnte man ihren inneren Zu-
stond erkennan, lch Bin standig
arschépft und  unkonzentriert,
koge sie. lch haohe Angst, den
Schulallzag nicht mehr meistam
zu kdnner. Morgens woche ich
schon mit Herzkdopfan auf, Mir ist
Ubel und ich brings keinen Bis-
sen hinunter’

_>
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Mehrere Stunden arbeitsten wir aon einer
mihelosan, aufrechten Haltung, Besonders
gem dbte die Patientin dos so0 genonnte
Miirbelabrollan’ das ochtzoms Beugen
und langsame Aufichten der Wirbelsdule,
Fur ginen frei fieBendean Atem ténta sis beim
Aufrichian den Konsanantsn ,m’,

Schan bald wor Angela Sommer sichtlich
gestirkt, lch fithle mich grafer und stehe
. sagto
sie. Mit der Zeit konnte sich diese Efonrung
derart in ihr festigen, doss sie wieder mihe-
los vir der Klosse cgieren konnte, Wasentlich
war dariber hinaus die Arbeit on dem at
manden Frleban ihrer Korpemine. Doenn
dadurch wachsen dig Ich-Kroft und das
Selbstvertrouen

Cordula Alnas verwandet inihrer Proxis die
Anologie eines Boumes, um die einzainen Be-
reiche vamstellbar zu machen. Dobel stwehr je-
dear Abschnit fir aine anders tlsbnisqualitds

Im untaran Atemroum” (FUBe, Beine und
Becken| 18sst sich Vitalitit, Unrvertroven und
Standfestigheit erfahmon,

Im .mittlaren Atemraem” {zwischen Mabel
und Brustbeinspitzel findet sich der Zugang
7u lchelroft, Sicherhelt, Galossenhail und
zum Selbsthowusstzoin,

Im ,oberen Atemraum” [Brustkarh, fArme,
Hinde und Kopfl kénnen wir unsere krectbi-
ven und gestoltenschen Erdfte, emotionale
Themen und unsersn Bezug zur Well und
zum hitmenschen arfahran.

wieder sicher und aufrecht im Roum'

Dank Atemtherapie
von hartndckiger
Verstopfung befreit

Sabine Schnell kogte doriber nicht mehr
richtig durchetmen su konnen, Beruflich war
sie stark beanspricht, damit erklarte sie sich
ihre Kurzotmighksit, Dazu qualke sie gine har
ndckige Verdophing. Mein erster Tosthefund
bestdtigre die Baschwardan, lhr Brosttorh war

)
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|3|5|. vss im Be

stam und wenig beweg-
lich, ihre Bauchmuskulatur
stark angespannt. Auch
der Ricken war wver-
spannt”, erkldn Cordulo
Aloes. Bosonders im Ba-
reich der Lendenwirbal-
sfuie,. Dic  Atembowe-
Jung wor nue im obearan
Brustkor splrbar, wihrend der Bauch wih-
rend des Atemvonganges unbowedr hiiek”

In den arsten Stunden arbaitst die Alem-
therapeutin vamehmlich  daran,
Schnells Brustkorb durch sanfie Beweagungsn
zu mabilisioren, die Bauchdeacks zu straichen
und leicht zu massieren, Immear wisder fordert
sic die Potientin auf, die Atembewagung un-
ter inren Hinden zu splnen,

Jhre Atemedahrung intensiviens sich, als
ich thre Mickenstrecker und die Muskelonsar-
zo im hintaran Swarchizlibersich mit Dehnun
gen und Druckpunktmossagen ldste. Mach
ainigen Einzelstundsn im Lisgen orbeitetan
wir dann awch im Sitzen auf ainem Hocker
an ihrar Kémperhalung, In disser Sitzhalung

Sabing

erlabte Sobine Schnell mit der Zait, doss sich
ihr @ingeschriinkter Atem hin zu &ings Voll-
atembewagung, die sowah| Brustkorb, den
Ricken, die Flanken und dos Becken erfosste,
entwickalta”

Am Ende der atemtherapeutischen Einzel
stunden barchtat Sobine Schnell edraut, doss

Wem die Atemtherapie helfen kann

Aremcheraple wird Gberwiegend in Einzelpraxen, aber auch in psychosama-
tischen Einrlchtungen und Kurkliniken angeboten. Die Therapie davert
zwischen 10 und 50 Swunden, aber auch linger, je nach Mativation und
Anliegen. In der Gruppenarbeit gibt es sawohl zeitlich begrenzie Angebote
als auch fortlaufende Gruppen, die von den Teilnehmerinnen als Untersolie-
zung im Allcag und als persdnlicher Encwicklungsweg gesehen werden.

Atemtherapiz ist allgamein aufbavend und krifdgend fiir den ganzen
Menschen und seine Psyche, da er in dieser ganzheitlichen Therapierichtung
kéirperlich, emotional und sozial angesprachen wird. Weltere Anwendungs-
gebiete sind: @ Begleitung von Lebenskrisen und Verinderungsprozessen

® Stresshewiltigung @ Psychosomatische Symprome @ Halwngsfehler

@ Migrdne @ Depressionen ® Angstz ® Aremdysfunktionen (z.B, Asthma,
chronische Bronchitis, Emphysem) ® funktionelle Stérungen des Verdau-
ungs-, Herz- und Kreislaufsystems ® Schwangerschaft. ® Auch Singer und
Schauspieler profiteren von dieser Therapie,

. I|IJH. ;I'J”‘i"

Auich fiar Rinder ist
diit: Mremiheraple
geipnol, Do
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| |I i
" ||| Dar Korper wied In der
.II| | Atemtharopic in droi
||| LAtemriome” unterteilt
I Per mitilers Roum
l ( wischen Nabel und
Brustheinspitze steht fi
(i Lulbstbowusstsein und
Gelossanheil

sich ihre horniickige Obstipation verbliffend
gebassen hol. Sie bekommt noch den Tipg,
sich jeden Maorgen selbst dic Bouchdecks im
Uhrzaigarsinn #u streichen. Seitdem nimmit sis
an einer wichantichen Gruppensitzung teil,
urm e Atem- end Komperedfohrungen zu er-
weitem und zu vertiefen.

Sich selbst wieder
splren lernen

In der Theropie geht es nicht urn die Vermitt:
lung ainer neuen Atemischnilk oder um wil
lentliche atemfihrung. Es geht um die frage:
Wi atme ich eigenticn? Wis ist mein Rhyth-
mus? Der sigene Atem entwickelt sich zur
Krafiquelle, Symptoma kdnnen verschwinden
cder in den Hintergrund traten, weann der
Aremn wisdar im eigenen Rhythmos edahren
und zugelassen wird. Matrlich het der Tha-

ropevt die Symptome im Blick, sie werden
abear nicht in den Vordergrund gestells

JGesundung bedeutet in diesem Fall so-
wahl Akzeptanz und Integroticn des [5T-Zu
stondes als guch Wachstum, Verénderung
und Meuschopfung”, sagt Edka Kemmonn
Huber, Leiterin der Kemmann-Atemschule in
Berdin, Die Sympiome sollen alse niche weg-
theropiert’ werden, Sondem! Indem der
Mensch sich weiterenbwickell, annimmt und
auf saine ureigensn Kriflte kansentrisr, wird
Heilurig méaglich.”

Lebandigheit und neuve [KirperHaltungen
entstehen. Cordula Albes baschraibl as so:
LLiel st s, sich mit einfuchen Bewegungen,

Dehnungen und Druckponkiorbsit im Korper

v emplinden und  die
Curchlbssigkeit fir den Atem zu emmoglichen,
Wosantich ist, doss dies in einer inneren Hal-
twng der cchtsamen, freundlichen Zuwen-
cdung 2u uns selost geschieht, Ebenso wichtin
sl B3, an einer gut gesponnten Kirperhal-
tung im Sitzen, Stehen und im Gehen zu ar-

wanrzunahumen,

il

i =
i

bettan und die Kémpearempiindungen diffenan-
riert ru spliren. Wir bieten dazu Greppen-
und Einzeltherapie an”

Kommt @in Klient zur Einzelstunde, findet
Uber Mativation,
migliche Beschwerden und die momeantane
Llehenssiivation statt. Belspietsweise: Worum
konn ich micht mehr durchatman? Waos hia-
ban meine Kophlchmearzen mit der Atrmung
2u twn? Der Klient liegt in bequemer Alitags-
kleidung ouf der liege. lede Einzelorbeit
schiie3t mit einem Gesprach ab, In dem dia

anfangs  ein Gasproch

Erfchrungen verarbeitet werden.

Immer wieder macht Cordula Albes besin-
druckende Edohrungen mit threr atemtherno-
peutischen Arbedt
schen zum Beispisl, dass sie basser schinfen

oo berchten dis Mean-

und weniger Schmerzmittel brouchen. Viels

gewinnen auch mehr lebensifeude, Zuver

sicht und Klarheit. Of hdre ich von dan Kien-

ten, dass ihnen vorher dig gonzheitliche Be-

deutung des Atems fir kirpediches und see-

lisches Wohibofindan gor nicht besosst war,
Sio dochten, otman tue ich
ja sowieso — warum scll ich
mich alsa domum kimmern't™

Dig Memthernpie

wird vorwiegend ols

Einzel-, aber audh als

Gruppentheropio

ongebaten, o wie hier

in Cordulo Albes' Proxis
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[.lil || ” i Viettiltig sind die Beschwerden, hei
denen diz Atemiheropie helien lann,
Sie starke dos Selbswverrauen und
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Setzen Sie sich auf ginen Stuhl und bekopfen
Sie den Oberschenksl des rechten Beines von
allen Seitan mit den Hinden, Danach dos
Knic vorsichtian mit den Fingeruppen kopfen,
donn den Unterschaenkel Legen Sie den nech-
ten Unterschenkel auf den linken Oberschean-
kil Greifen und mossieren Sie den rechten
Fulh Halten Sis ikn mit einer Hond am Gelenk
und lassen ibin mit Hilfe der anderen Hand
longsom keisen Verweilen Sie einen Momient
mit um den Full geschlossenan Handan, -
spantt nech vome gesunken

Hot der Atem sich vardnden? Lossen Sis
sich Zeit zuem Spiren! Wie fihl sich dos rech-
te Bein im Margleich mit dem linken nun an?
Machen Sie dann mit dem linken Bein weiter,

Gigse Uboung kdnnen Sie im Sizen oder im
Stehen mochen. Am besten klappt dos Spi-
ren mit geschlossenen Augen,

Legen Sia thre Hond ouf den Bouch, unter
den Mabal, Mehmen Sie wabr, ob die Atom-
bewegung dort ankommt, chne doss Sie den
Atem bewuosst darthin lenken, Legen Sie nun
eine Hond uner dos Schlissefbein ouf dan
Brustkarks, Sommeln Sie lhre Aufrmerksamkeit
dort. Kénnen Sie dis Atembeoweagunag splen,
ahne den Aterm willsntlich darthin zu lenken?

Legen Sie donn eine Hond mit dem Hand-
ricken ouf die Mitte lhres Rickens. Mehmen
Sie wahr, wie dis Hand sich habt und senkt,
chne dass Sie bawusst ins Atemgeschehen
eingreifen, Eing Schmarzlinderung Hisst sich
hier aft innerfalb kiizastar Zelt feststellzn,

Zum 3chiuss legen Sie Thre Hand wieder
auf den Cherbauch und prifen, ob sich at-
wias verdindert hat, Gut tut es auch, die Hand
nech auf einen Kamperbereich zu lagen, der
schimerzl, Mehmen Sio einfach wahr, ob die
Alembeweagung dart ankommt und wis sich
die Wirme aushmeitor

60 BV 2010/
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Mehmen Sie eine aukechie Sichaltung oder
hiftlreiten Stand gin Die Arme héngsn la-
cker, Augen schiisfen, Dehnen Sie nun den
rechten Elbogen und damit gleichzeitig dis
Fonke seitich i den Roum. Achten Sie dor-
auf, Ellbagen und Schulter nicht anzuhelben,
Unteram und Hond bleiben locker Verdogem
Sia das Gewicht ouf die rechte Hifte, (Im Sts-
hen auf den rachtan Full)

Lézan Sie die Dehnung und schwingsn Sie
in die Ausgongshalung zurick. Wiedermhaoian
Sie den Ablouf mahrmiols. Splren Sie ainen
Moment noch und vergleichen Sie beide
Karparseiten. Uben Sie die anders Seite in
gleicher Weise, cbichlieBend beide Saiten
abwechssind.

Wiz macht dobei der flem? Lossen Sic
sich Zeit, den Beawegungsablouf zu lemen.
Mehmen Sie wahrn, wie sich der Atem dorauf
ainstellt, Bei dythmischem Oban wird der Cin-
atem kammen, wihrend Sie Ellbogen und
Flanks zur Seite dehnen, Der Ausctam wird -
probigren Sie as stimmlos mit sinem | huh® -
Ober den Mund gehen, withrend Sie zuriick
schwingen. Mun kann sine kure Atempouse
entstzhan, bevor Sie den Ahlauf wiederha-
ler. Spinan Sie abschliefend noch

Kénnan Sie nachstehends Witkungen odar
vielleicht anders wahmehmen?

Kémper: Flanksn und Arme werden belebt.
Raum, Waite und Valumen werden in der
Mitte des Rumipfes spirbor, Die Durchl@ssio-
keit vom Rumpf Ober die Schultem in die
Arme und Hénde wird verbesser, dia Arme
und Hinde hitngen lockersr

Seele und Geist: Inneres Glaichoewicht,
Selbstvertrauen und Selbsthawosstsain stellan
sich ein.

iDigse Ubung ist ous doem Buch Atam und
Bawegung, Theora und 111 Ubungen”)

sorgf fiir nzue Lebonsireude

= Worhart Fallar: Atsm und Bewagunn,
Theorie und 111 Obunpen®, Springar Wien,
IS8R 978-3-211-09456-3. € 3945 « Kotrin
fischers Trko Kemmann-Huber: Der
bewpise runglossena dtem”, Elsevier, 15BN
G76-3-437A50-5, € 250

« Johonnes Waller: | Atem-Therapie”,
Ulfstein, 15BN 578-3-586.M752.3 € 895
« llse Middendod; _Der erfahebore Alerm in
seinter Substonz”, mit Audio-C0. funfer-
maonn, [3BM 9rd-3-E73am301, € 22,00
[Ale Bocher unter veensriner?d.de)

Adrezsen:

« Lardula AlbesChnstion Grofheim,
Frdmonnstr 12, 10827 Berlin, Tel, 030-2] 48
15, wwaotempros. de

= Horber Folfer 86 / Instiut, Trozerbang-
qasse 62871, 1130 Wian, Tal #43-(0)- B/
12 54, Telafonzeit: DN AW 5 = 10 L,
wowntem lshreal

» hrbeitugemeinschall fir Memplizge eV
[AFA), Warburgsirale 41, 10333 Berdin, Tl
(130-3 95 38 60, [-Mail: inlai@ala-orem.de,
Unter der ARA sind alle Alem-Schulan
orgeenisiart, dig noth e Middandor
oroeiten. Hier sind auch Adressen van
Atem-Therapeuten erhililich

o llse-Middendad-nsliwg fir den
Edahrbaren Mam (Bedin), Wiktorio-Luise-
Plute 9, 10777 Berlin (Schansbern), Tel, 030-
A7 55 30, wwow erlohrbares-alam.da

» llzz-Middendaod-Insditut i dan
trdahrboran Mam (Beedalden), Hafpe
Longgulh, Postesg 73 5403 Baecelden,
Tel DA0AS-91 20 24

« [nstiud A0r Afemlahee ko Kemmonn-
Hubar, Sybalcrafa 37 10629 Barin, Tel
030-4 52 97 60, E-Mail;

Erike Kemmuonn® -anling ds,

wrw tlemlshre-kemmann.de
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